
• Bei Dunkelheit darf ein Fahrrad nur mit eingeschalteter 
Beleuchtung vorn und hinten gefahren werden (Verstoß 100 Zloty)

• Außerhalb geschlossener Ortschaften besteht bei Dunkelheit
die Pfl icht eine Warnweste zu tragen (Verstoß 100 Zloty)

• Ab einem Alkoholwert von 0,2 Promille stellt das Fahren 
eines Fahrrads eine Ordnungswidrigkeit dar (Verstoß 1000 Zloty)

• Ab einem Alkoholwert von 0,5 Promille stellt das Fahren 
eines Fahrrads eine Ordnungswidrigkeit dar (Verstoß 2500 Zloty)

• Die Benutzung eines Mobiltelefons (Handy) während der Fahrt 
auf dem Fahrrad ist verboten (Verstoß 500 Zloty)

• Das Nichtbenutzen vorhandener Radwege, das Fahren auf 
der falschen Seite sowie das Benutzen des Gehwegs ist 
verboten (Verstoß 100Zloty)

• Das Fahrrad muss verkehrssicher sein, Bremsen, 
Beleuchtung, Refl ektoren, Klingel müssen vorhanden 
sein und funktionieren (Verstoß 20 Zloty)

• Auch für Radfahrer gelten die bestehenden Regeln an 
Lichtzeichenanlagen (Ampeln) (Verstoß 300 – 500 Zloty)

• Eine Helmpfl icht gibt es nicht, jedoch wird das Tragen 
eines Fahrradhelms aus Sicherheitsgründen empfohlen

• E-Bikes mit einer Motorenunterstützung bis 25 km/h benötigen 
keine Versicherung. Zum Führen sind Personen ab 10 Jahren (mit 
Fahrradkarte), ab 14 Jahren (mit Fahrerlaubnis Kat. AM) und alle 
Personen ab 18 Jahren berechtigt. Es besteht keine Helmpfl icht. 

• E-Bikes mit einer Motorenunterstützung über 25 km/h 
(Motorfahrrad) erfordern eine Fahrerlaubnis der Klasse AM und 
eine OC Police (Versicherung, ohne Kennzeichen). Das Mindestalter 
beträgt 16 Jahre. Es besteht eine Helmpfl icht.

• Bei Dunkelheit darf ein Fahrrad nur mit eingeschalteter 
Beleuchtung vorn und hinten gefahren werden (Verstoß 20 EUR)

• Eine Pfl icht zum Tragen einer Warnweste beim Fahrradfahren 
gibt es nicht

• Ab einem Alkoholwert von 1,6 Promille stellt das Fahren eines 
Fahrrads eine Straftat dar, die u.a mit dem Verlust der 
Fahrerlaubnis einhergeht, bei Fahrunsicherheit ist der 
Straftatbestand schon bei einem geringeren Alkoholwert erfüllt

• Die Benutzung eines Mobiltelefons (Handy) während der 
Fahrt auf dem Fahrrad ist verboten (Verstoß 55 EUR)

• Das Nichtbenutzen vorhandener Radwege, das Fahren auf 
der falschen Seite sowie das Benutzen des Gehwegs ist verboten 
(Verstoß 15 – 40 EUR)

• Das Fahrrad muss verkehrssicher sein, Bremsen, 
Beleuchtung, Refl ektoren, Klingel müssen vorhanden sein 
und funktionieren (Verstoß 10 – 20 EUR)

• Auch für Fahrradfahrer gelten die bestehenden Regeln 
an Lichtzeichenanlagen (Ampeln) – (Verstoß 60 – 100 EUR)

• Eine Helmpfl icht gibt es nicht, jedoch wird das Tragen 
eines Fahrradhelms aus Sicherheitsgründen empfohlen

• E-Bikes mit einer Motorunterstützung bis 25km/h benötigen 
keine Versicherung und auch kein Versicherungskennzeichen, eine 
Fahrerlaubnis ist nicht erforderlich, es besteht keine Helmpfl icht

• E-Bikes mit einer Motorunterstützung über 25km/h benötigen 
eine Versicherung inkl. Versicherungskennzeichen, erfordern eine 
Fahrerlaubnis der Klasse AM und ein Mindestalter von 16 Jahren, 
weiterhin ist hier das Tragen eines Helmes vorgeschrieben

Mit dem Fahrrad unterwegs ...
Als Radfahrer in Polen oder Deutschland gibt es einige Dinge zu beachten. 
Im Folgenden sind die wichtigsten Regeln aufgeführt:
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... in Deutschland... in Polen

Bei Fragen steht Ihnen das Gemeinsame Deutsch-Polnische Polizeiteam 
Guben/Gubin gern zur Verfügung unter Telefon: 0049 3561 461234.
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• Po zmroku rowerem można jeździć tylko z włączonymi światłami z
przodu i z tyłu (mandat 100 zł)

• Poza terenem zabudowanym po zmroku należy obowiązkowo nosić
kamizelkę odblaskową (mandat 100 zł)

• Kierowanie rowerem przy stężeniu alkoholu we krwi wynoszącym
0,2 promila lub wyższym stanowi wykroczenie (mandat 1000 zł)

• Jazda na rowerze przy stężeniu alkoholu we krwi wynoszącym 0,5
promila lub wyższym stanowi wykroczenie (mandat 2500 zł)

• Używanie telefonu komórkowego podczas jazdy rowerem jest
zabronione (mandat 500 zł)

• Niekorzystanie z istniejących ścieżek rowerowych, jazda po
niewłaściwej stronie jezdni i korzystanie z chodnika jest zabronione
(mandat 100 zł)

• Rowery muszą być sprawne technicznie, posiadać sprawne
hamulce, światła, odblaski i dzwonki (wykroczenie 20 zł)

• Obowiązujące przepisy dotyczące sygnalizacji świetlnej dotyczą
również rowerzystów (wykroczenie 300-500 zł)

• Kaski nie są obowiązkowe, ale zaleca się ich noszenie ze względów
bezpieczeństwa

• Rowery z napędem elektrycznym do 25 km/h nie wymagają
ubezpieczenia, nie jest wymagane prawo jazdy, a kaski nie są
obowiązkowe

• Rowery z napędem elektrycznym powyżej 25 km/h wymagają
prawa jazdy kategorii AM i polisy OC (ubezpieczenia), minimalny
wiek użytkownika to 16 lat, obowiązuje noszenie kasku, nie ma
wymogu posiadania tablicy rejestracyjnej

• Po zmroku rowerem można jeździć tylko z włączonymi światłami z
przodu i z tyłu (mandat 20 EUR)

• Nie ma obowiązku noszenia kamizelki odblaskowej podczas jazdy
rowerem

• Jazda na rowerze przy stężeniu alkoholu we krwi wynoszącym 1,6
promila lub wyższym jest czynem karalnym, któremu towarzyszy
między innymi utrata prawa jazdy. W przypadku niebezpiecznej
jazdy czyn nosi znamiona przestępstwa nawet przy niższym stężeniu
alkoholu

• Korzystanie z telefonu komórkowego podczas jazdy rowerem jest
zabronione (mandat 55 EUR)

• Niekorzystanie z istniejących ścieżek rowerowych, jazda po
niewłaściwej stronie jezdni i korzystanie z chodnika jest zabronione
(mandat 15 - 40 EUR)

• Rowery muszą być sprawne technicznie, posiadać sprawne
hamulce, światła, odblaski i dzwonki (mandat 10 -20 EUR).

• Obowiązujące przepisy dotyczące sygnalizacji świetlnej mają
zastosowanie również do rowerzystów (mandat 60-100 EUR).

• Kaski nie są obowiązkowe, ale zaleca się ich noszenie ze względów
bezpieczeństwa.

• Rowery z napędem elektrycznym do 25 km/h nie wymagają
ubezpieczenia ani tablicy rejestracyjnej, nie jest wymagane prawo
jazdy, a kaski nie są obowiązkowe

• Rowery z napędem elektrycznym powyżej 25 km/h wymagają
ubezpieczenia, w tym tablic rejestracyjnych, prawa jazdy kategorii
AM, a minimalny wiek wynosi 16 lat i obowiązuje noszenie kasku

Jeżdżąc rowerem w Polsce, należy mieć na uwadze kilka spraw. 
Najważniejsze reguły zostały wymienione poniżej:
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... w Niemczech... w Polsce

W razie jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt ze Wspólnym Polsko-Niemieckim 
Zespołem Policyjnym Guben/Gubin pod numerem telefonu: 0049 3561 461234.
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Jazda na rowerze ...




